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astreio de cancro de pele-
esquisa de nevos atipicos
e cuidados de exposicio solar

[ TROFA SAUDE ]

s cancros de pele sdo os carcino-

mas mais comuns emtodoo mundo,

mais frequentes do que o carcino-

ma da mama, pulmao, colorretal

e da préstata juntos. Felizmente,
a grande maioria dos casos tem um excelente
prognéstico quando diagnosticados e tratados
atempadamente [1].

Quando falamos em cancro de pele, existem
tréstipos principais: carcinomabasocelular, car-
cinomaespinocelular e melanoma.

Omelanomaéaquele que se pode desenvolver
apartirdeumsinaljé existente. Umaregramuito
util paraidentificara presencade um “sinal” atipi-
coéa“Regra ABCDE”: se um sinal for Assimétrico
(uma metade diferente da outra), se tiver Bordos
irregulares, se tiver duas a trés Cores diferentes,
um Didmetro maior do que 6 mm e Evoluir rapi-
damente. Outra ferramenta que nos pode ajudar
adetetar um nevo (“sinal”) atipico suspeito é a
“Regrado Patinho Feio”: se um sinal for diferente
detodos osoutros, este deve ser observado peloseu
Dermatologista,comrecursoaumdermatoscdpio,
manual ou digital.

E aconselhavel a realizacio do rastreio em
pessoas com pele clara, com olhos claros, de ca-
belos loiros ou ruivos, com histéria de cancro de

pelenafamilia,com mais de 50-100 “sinais” (nevos
melanociticos),expostas cronicamente ao sol (no
trabalho ouporlazer), com histériade escalddes,
que tenham sido expostas a soldrios (especial-
menteantes dos 35 anos), fumadores, que tomem
medicagaoimunossupressoraoutransplantados.
Recomendagdesrecentes indicam que as pessoas
queapresentemumoumais destesfatores derisco
devemservigiadasem consultade Dermatologia
pelo menos umavez porano|[*].

0 principal cuidado na prevengio do cancro
de pele consiste em evitar o “escalddo”, £ acon-
selhdvel tomar as seguintes medidas: reduzir
ao maximo as atividades exteriores entre as
12 e as 16 horas; usar um chapéu, uma camisa
ou t-shirt de cor escura e éculos, quando esti-
ver ao sol; expor-se gradualmente as radiagdes
ultravioletas, pois a pele necessita de tempo
para se adaptar; 30 minutos antes de ir para
a praia ou piscina aplique um creme protetor
com um fator de protegio igual ou superior a
30; renovar as aplicagdes de protetor solar de
2em2horaseapds obanho, mesmo que o protetor
seja a prova de dgua; tenha em atengo o reflexo
dosraios solares na neve (85%), na areia (20%), na
4gua e narelva (5%); com tempo nublado, néo se
esqueca do protetor solar; mantenha os bebés

longe do sol e ensine a protegao solar as criangas
desde muito cedo; ndo frequente um solario; as
pessoasruivas, loiras,comsardas e muitossinais,
devem proteger-se com maior rigor; programar
as atividades ao ar livre para a manha ou fim da
tarde;utilize Gculos de protegao, particularmente
as criancas e pessoas de olhos claros [*].

AsunidadesdoGrupoTrofa Satde apresentam
umaequipadiferenciadade Dermatologistas, com
experiéncia em Oncologia Cutanea. Caso deseje
ser observado pela nossa equipa, nao hesite em
contatar os nossos Dermatologistas em qualquer
uma das unidades do Trofa Satde. //
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