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Laser de CO2, um aliado
na dermatologia

[ TROFA SAUDE HOSPITAL ]

utilizagio dolaser (light amplification

by stimulated emission of radiation) na

Dermatologia, criouumaauténtica

revolugao na nossa especialidade,

tendo-se convertido numa ferra-
mentafundamental paraaresolugio de diversos
problemas nesta area.

Hoje emdia, podemos contar com umagrande
variedade de lasers, todos eles com caracteristi-
cas préprias e também algumas semelhangas,
proporcionando desta forma um vasto leque
de opgdes terapéuticas. Esta diversidade pode
tornar-se num obstaculo na escolha do melhor
tratamento. Assim sendo, deve ter-se primaria-
mente em conta o mais basico: as indicagdes, as
contraindicagdes, prevengio e tratamento das
complicagdes. £ importantereferir que nemtodos
os lasers sdo tteis para o tratamento de todas as
patologias dermatoldgicas e estéticas. Comoregra
geral, e também em forma de adverténcia, o do-
ente deve procurarum profissional devidamente
formadonestadreadeformaaobterbonsresulta-
dos e evitar complicagdes desnecessdrias.

A utilizagdo do laser pode ser (til para uma
grande variedade de tratamentos: cicatrizes de
acne, corregao de cicatrizes cirtrgicas, elimi-
nagio de varizes/telangiectasias, depilagio/
/epilagdo, remogéo de tatuagens, estrias, nevos
(importante a avaliagdo prévia por dermatos-
copia), lesdes pigmentadas, rugas, entre outros.

De frisar que muitas das cirurgias habituais na
dermatologia podem ser realizadas mediante a
utilizagao delaser, como por exemplo: aelimina-
gao de lesdes benignas (por exemplo, queratoses
seborreicas, verrugas, fibromas) e pré-malignas
(por exemplo, queratoses actinicas).

Como mencionado acima, hd uma grande
variedade delasers, sendo que naareadaderma-
tologiase utilizam: CO2,PDL,QSwitched, Nd-YAG
eErbium-YAG.

Nzo hé consenso sobre o melhor modo de
utilizagdo ou quais os protocolos ideais para to-
das as patologias, mas, de forma geral, é aceite
queolaser Erbium tem muito bons resultados no
tratamento dofotoenvelhecimento cutaneoe na
eliminagio de rugas discretas/finas. Por outro
lado, caso se procure uma maior remodelagao
do colagénio, uma melhoria marcada do aspeto
geral dorosto (por exemplo, cicatrizes de acne nao
ativo) eaeliminagio de pigmentagdes e derugas,
sejam elas discretas ou profundas, o laser de CO2
serd o laser de elei¢ao. Este é considerado o mais
potente doslasers, penetrando em profundidade
na pele e conseguindo que a sua renovago seja
muito mais completa. Dadaagrande proliferacao
defibroblastos e de fibras de colagénio, consegue-
se também um bom efeito “tensor”.

Este tratamento pode, no entanto, provocar
alguns efeitos secundérios considerados “nor-
mais”, como por exemplo: eritema, prurido, des-

camagao e edema. Devido a profundidade a que
atua, o tempo de recuperacio da pele podera
impedir uma vida social ativa durante uma a
duas semanas, podendo a pele permanecer eri-
tematosadurante mais algumtempo. Emrelagao
as complicagdes, a melhor forma de tratd-las é
evité-las, assim sendo, é necessario entender
que,niosé éimportanteatécnicadotratamento,
mas também é essencial preparar devidamente
apelealgumtempoantes e terum cuidadoredo-
brado durante o pés-operatdrio. A maioria das
complicagdes que possam eventualmente surgir
sdolevese de caractertransitdrio,devendo estes
tratamentos ser realizados por dermatologistas
oumédicos de outras especialidades com expe-
riénciaem laser.

Estes tratamentos estdo disponiveis no Trofa
Satide Hospital. Caso deseje ser observado pela
nossa equipa, no hesite em contactar os nossos
Dermatologistas em qualquer umadas unidades
do Trofa Satide Hospital. //
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