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Vigilancia de “sinais™ -

sultimosanos temha-

vido um aumento da

preocupagaoda popu-

lagdo comos “sinais” e

0s possiveis riscos pa-
ra asatde. Apesar disto, o niimero
de pessoas vigiadas para a dete¢do
de cancro de pele ainda é baixo [1].
Associado a esta maior preocupa-
¢aotem-se conseguido diagnosticar
cancros de pele em estadios mais
precoces [2].

Quais? Os “sinais”, como dito na
giriapopular, podemnaverdade cor-
responder a varias lesdes cutidneas
(nevos melanociticos comuns ou
atipicos, queratoses seborreicas, an-
giomas, fibromas, dermatofibromas,
queratoses actinicas, carcinomas
basocelulares, carcinomas espino-
celulares, entre outros), sendo que
nem todos necessitam de interven-
¢do médica/cirtirgica e nem todos
correspondem a cancros de pele.

Em quem? As pessoas com pele
clara, (que facilmente ficam “ver-
melhas” apds estarem expostas ao
sol), com olhos claros, cabelos loiros

ou ruivos, com histéria de cancro
de pele na familia, com mais de 50-
100 “sinais” (nevos melanociticos),
expostas cronicamente ao sol (no
trabalho ou por lazer), com histéria
deescalddes, que tenhamssido expos-
tas a solarios (especialmente antes
dos35anos), fumadores, que tomem
medicagdo imunossupressora ou
transplantados, apresentam maior
risco de cancro cutaneo.

Como? A Dermatologia é a es-
pecialidade de elei¢do paraaava-
liagdo, diagndstico, vigilancia e
tratamento médico/cirurgico de
todasas lesdes cutaneas. Através
daobservagiodetodo otegumento
cutaneo, com auxilio da dermatos-
copia manual ou digital, é possivel
diagnosticar com elevada precisao
as lesdes cutaneas e decidir quais
as lesdes benignas ou malignas, e
quais as lesdes que devem ser alvo
debidpsia, excisdo cirdrgica ou vi-
gilancia periddica.

Com que frequéncia? Reco-
mendagdes recentes indicam que
as pessoas que apresentem um ou

\ o3

Redigido por Dr. Manuel Anténio Campos (OM53398), Coordenador de Dermatologia
no Trofa Saiide Hospital Senhor do Bonfim e Vila Real e membro do corpo clinico no
Trofa Saiide Hospital em Alfena, Braga Centro e Braga Sul

mais dos fatores de risco devem ser
vigiadas em consulta de Dermato-
logia pelo menos uma vez por ano
[3]. De salientar que mesmo que nio
apresente qualquer fator de risco,
se tiver um sinal assimétrico, com
bordosirregulares,com 2-3 cores di-

ferentes, didmetro maior que 6 mm
ouquecresceurapidamente, devera
igualmente ser observado.
Curiosidade: avigilancia dos “si-
nais” deve preferencialmente ser
realizada fora do periodo de maior
exposi¢do solar, idealmente no in-
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verno. A exposi¢do solar poderd le-
var a alteragdes da cor e forma das
lesdes, dificultando a observagao
dermatolégica.

Todas asunidades do Trofa Satide
Hospital apresentam umaequipadi-
ferenciada de Dermatologistas, com
experiéncia em Oncologia Cutinea,
equipadas com dermatoscdpios ma-
nuais e digitais. Casodeseje ser obser-
vado pelanossaequipa, ndo hesiteem
contactar os nossos Dermatologistas
em qualquer uma das unidades do
Trofa Satde Hospital. //
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