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Cancro de pele
- como se manifesta

[ TROFA SAUDE HOSPITAL ]

cancro de pele é o can-

cro mais comum no

mundo, sendo este, so-

zinho, mais comumque

o cancro damama, do
pulmao, dos intestinos e da préstata
juntos. As estatisticas mais recentes
indicam que umaem cadacinco pes-
soas terd um cancro de pele ao longo
da sua vida. Felizmente, a grande
maioria dos casos tem um excelente
progndstico quando diagnosticados
atempadamente.

Os principais fatores de risco sdo
asradiagdes ultravioleta (vulgo “sol”)
eterpeleclara. Adicionalmente,ara-
¢abranca,a frequénciade solarios, o
ter feito radioterapia ouquimiotera-
pia,imunodeprimidos, entre outros,
aumentam o risco de cancro de pele.

Os principais tipos de cancro de
pele sdo o0 melanoma, o carcinoma
espinocelular e o carcinomabasoce-
lular. Os dois primeiros sdo os mais
perigosos, sendo o melanomarespon-
savel pelamaioriadas mortesaté aos
50 anos de vida e o carcinoma espi-
nocelular responsavel pela maioria
das mortes em doentes com mais de

80anos.O carcinomabasocelularnao
estd associado a mortalidade, mas
pode levar a destruigio dos tecidos e
diminui¢do daqualidade de vida.

0 melanoma é aquele que pode
desenvolver-se a partir de um sinal
ja existente. Uma regra muito ttil
paranos alertar paraa possibilidade
de melanoma é a “Regra ABCDE”:
se um sinal for Assimétrico (uma
metade diferente da outra), se tiver
Bordosirregulares, setiver 2-3 Cores
diferentes, um Didmetro maior que
6 mm e Evoluir rapidamente. Outra
ferramenta que nos pode ajudar a
detetar um sinal mais suspeito é a
“RegradoPatinhoFeio”:se umsinal
for diferente de todos os outros, este
deve ser observado pelo seu Derma-
tologista.

Os carcinomasespinocelulares e
basocelulares podem apresentar-se
deformasvariadas, como por exem-
plo: uma ferida que néo cicatriza ao
fim deum més (pode ndo doer!),uma
massa que déi ou sangra que cresce
rapidamente, ou aparecimento nu-
matlceradeumalesdo, Muitas vezes,
antes de se desenvolver um carcino-

maespinocelular, poderdo aparecer
umas “casquinhas” que caem e vol-
tam a crescer na cara, mios, bragos
e pernas, chamadas queratoses ac-
tinicas. As queratoses actinicas sdo
lesdes pré-malignas que podem ser
tratadas por métodos nao cirdrgicos
se diagnosticadas precocemente.

0 diagnéstico precoce do cancro
depeleexige umreconhecimento pelo

QUANDO DIAGNOS-
TICADOS ATEMPA-
DAMENTE, TODOS OS
CANCROS DE PELE
PODEM SER TRATADOS
COM UMA PEQUENA
CIRURGIA SOB
ANESTESIA LOCAL,
EVITANDO A NECESSI-
DADE DE TRATAMEN-
TOS MAIS AGRESSIVOS
(CIRURGIAS COMPLE-
XAS, RADIOTERAPIA,
QUIMIOTERAPIA)

doente dos sinais de alarme descritos,
procurando sempre, nadiivida,aopi-
nido de um dermatologista. Além da
observagio clinica, a dermatoscopia
(disponivel em todas as unidades do
Trofa Saide Hospital) permite-nos
diagnosticar commais certezaa pos-
sibilidade de estarmos perante uma
lesao maligna. Quando diagnostica-
dosatempadamente, todos os cancros
de pele podem ser tratados com uma
pequenacirurgiasobanestesialocal,
evitandoanecessidade de tratamen-
tos mais agressivos (cirurgias com-
plexas, radioterapia, quimioterapia).

Casoapresente umalesfo comas
caracter{sticas descritas, ndo hesite
emcontactarosnossos Dermatologis-
tas,emqualquerumadasunidadesdo
Trofa Satide Hospital. //
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